
   
                               تروماي متعدد :  

آســـيب  و ، شــوك ، جراحــت هــر نــوع ضـــربه 

ــدن ــر بــ ــده بــ ــه وارد شــ ــم  و حادثــ ، در علــ

) محســــــوب Trauma، ترومــــــا ( پزشــــــكي

ــودمي ــه  شـ ــارج بـ ــه از خـ ــه اينكـ ــروط بـ ، مشـ

، علــت  بــدن وارد شــده باشــد و عامــل درونــي

  . ايجاد آسيب نباشد

ــه   ــت ك ــيبي اس ــر آس ــا ه ــر تروم ــارت ديگ ــه عب ب

در اثــر افــزايش انــرژي ورودي بــه بــدن ايجــاد 

ــودمي ــوع  شـ ــت از نـ ــن اسـ ــرژي ممكـ ــن انـ . ايـ

 ، حرارتــــي (ســــوختگي) ، مكــــانيكي ايضــــربه

 باشد .شيميايي يا انواع ديگر 

 

   انواع تروما :

فشار  شدن  وارد  علت  به  بلانت  يا  بسته  صدمه 

. تصادفات با    آيدناگهاني و يا فشار مثبت بوجود مي

علل    اتومبيل بيشترين  موتور  فرمان  و  سقوط   ،

هستند بلانت  مي  .  صدمات  را  براساس تروما  توان 

، تروماي شكم و غيره    محل آسيب مانند تروماي سر 

ويژگي اساس  بر  يا  نمود  بندي  عامل  تقسيم  هاي 

با   (مثلا  شكم  نافذ  تروماي  مانند  تروما  ايجادكننده 

همچنين  و  (بلانت)  غيرنافذ  تروماي  يا  بُرنده)  شئ 

غيره   و  (باروتروما)  فشاري  يا  حرارتي  تروماي 

ازجمله مهمترين تروماهاي غير نافذ  .  گذاري كرد  نام

قفسه سينه مي باشد    آسيب هاي وارده به سر و  بدن

آسيب هاي وارده به سر و جمجمه يكي از مهم ترين  

باشد  به بدن مي  وارد شده  . شكستگي    آسيب هاي 

  سر ممكن است به دو صورت باز يا بسته ديده شود

  . صدمات كه ممكن است با خونريزي نيز همراه باشد 

بيمار   زندگي  كننده  تهديد  اغلب  سينه  مي  قفسه 

 . چوب  باشند  با  كه  هايي  به    ضربه  مشت  و  چماق 

شكستگي   موجب  اغلب  شود  مي  وارد  سينه  قفسه 

ها   كهدنده  هنگام    نشانه  شده  در  درد  آن  اصلي 

لمس   هنگام  در  تيز  يا  شديد  درد  ايجاد  يا  تنفس 

  است .

 

 علائم تروماي سر:   

  پارگي پوست سر  
  شكستگي جمجمه  
  سردرد شديد و سرگيجه  
   خروج خونابه و مايع مغزي نخاعي از بيني و

  گوش
 يا دوچشم مصدوم  يك و علامت كبودي دور  
  پشت لاله ي گوش خون مردگيعلامت  
  غير قرينگي صورت  
 تكلم نامفهوم  
  افزايش فشارخون همراه با كاهش تعداد نبض  
  تهوع و استفراغ  
 فلج اندام ها  
 كاهش سطح هوشياري  

 علائم تروماي قفسه سينه: 

 جراحات يا زخم واضح  
 نبض تند و سطحي  ، فشار خون پايين 
   به مشكل  تنفس  يا  شديد  تنفس  تنگي 

 ) خميازه كشيدن ( همراه عطش هوا
  محل پشت  يا  سينه  ي  قفسه  در  درد 

به   كه  خنجري  شديد  درد  يا  جراحت 
 كشد .پشت تير مي 

   درون به  هوا  مكش  شدن صداي  شنيده 
 ريه ها           
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 پيشگيري و توصيه هاي لازم : 

 ــدن ــربه وارد آمـ ــه ضـ ــدترين بـ ــراز بـ  سـ
ــيب ــر آسـ ــولاً در اثـ ــه معمـ ــت كـ ها اسـ
 .  دهندمي رخ  تصادفات

 روان از داروهـــــاي قبـــــل از راننـــــدگي 
 .  نكنيد استفاده گردان

 جداً پرهيز كنيد الكل از مصرف . 
 ــه ــام ب ــه هنگ ــواري دوچرخ ــت س ــا حرك  ي

 ايمنـــي از كـــلاه بـــا موتـــور ســـيكلت
 .  كنيد استفاده

 ــه ــه هميشــ ــام بــ ــدن هنگــ در  سوارشــ
 اســــتفاده خــــودرو از كمربنــــد ايمنــــي

 .  نماييد
 و  ســــن كــــم و كودكــــان شــــيرخواران

قــــرار  عقــــب هايرا در صــــندلي ســــال
ــي داده ــد ايمنـ ــا كمربنـ ــوص ، بـ از  مخصـ

 .  نماييد آنها مراقبت
  ــه ــت ك ــوي اس ــرين عض ــايع ت ــال ش طح

ــت  ــن اسـ ــذ ممكـ ــر نافـ ــاي غيـ در ترومـ
 . آسيب ببيند

   علائم ضربه سر به گستردگي صدمه بستگي
نبودن   دارد يا  بودن  كه  باشد  داشته  توجه   ،

به   ربطي  ضربه  آمدن  وارد  محل  در  تورم 
 .  جدي بودن آسيب ندارد

 

 

 :   توصيه به بيماران عزيز

  دستور براساس  كافي  استراحت  داشتن 
  پزشك

   با نشسته  نيمه  حالت  در  سر  دادن  قرار 
 درجه ٣٠زاويه  ي  

   مايع غذاهاي  از  بيشتر  اول  روز  چند  در 
 .  استفاده نماييد 

  دستور طبق  را  شده  تجويز  داروهاي 
 .  پزشك استفاده نماييد 

   ورزشهاي سنگين كه    ٢تا انجام  از  هفته 
دهد   مي  افزايش  را  سر  ضربه  احتمال 

 .  خودداري نماييد
 سر در  بخيه  وجود  صورت  روز   در  يك   ،

تا    ٧در ميان پانسمان را تعويض نماييد و  
به    ١٠ ها  بخيه  كشيدن  جهت  بعد  روز 

 .  پزشك مراجعه نماييد
 من و به  استفراغ  احتمال  كاهش  ظور 

  , وعده  اسهال  و  كم  حجم  در  تغذيه  از 
 .  هاي بيشتر استفاده كنيد 

   نماييد كمك  بيمار  به  مقتضي  زمان  در 
 .  بار در روز از بستر بيرون آيد  ٣كه 

درسنامه پرستاري داخلي و جراحي برونر   منابع :

   ٢٠١٨ترجمه زهرا مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

MT  )  ( ترومای متعدد  

  
  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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